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Varje lager har en forbandsutrustning som ska innehalla atminstone nedanstaende artiklar:

Forbandsmaterial

Plaster 1 alla former

Skoskavsplaster och/eller tejp t.ex. leukoplast
Sartejp

Kompresser

Elastiska bindor

Sax och pincett

Sakerhetsnalar

Mediciner

Paracetamol (t.ex. Panodil, Alvedon munloslig, Reliv) mot vark

Ibumetin (t.ex. Ipren, Brufen) mot vark eller inflammation exempelvis mensvark
Antihistamin (t.ex. Clarityn)

Nasdroppar

Hydrocortisonkram mot kliande hudakommor exempelvis eksem

Xylocainsalva mot svidande hudakommor exempelvis getingstick

Loperamid (t.ex. Trevello) mot diarré

Oy rigt

Skoljkopp till 6ga

Mensskydd

Handsprit

Engangshandskar

Febertermometer

Engangsforpackningar med koksaltslosning 30 ml
Egenvardsguiden (fran Region Skane)
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Sakerheten pa Camp in Camp

Infor lagret ska varje Camp in Camp ha tagit reda pa vilken som ar den narmaste vardcentralen
respektive narmaste sjukhuset med akutmottagning och i forvag ha tagit kontakt med dessa for att
informera om att ett lager pagar. Om Centralsjukhuset i Kristianstad (CSK) ar det narmaste sjukhuset,
behover man inte ta kontakt med dem.

Kontakt med World Scout Jamboree

Sjukvard

Om en World Scout Jamboree-deltagare behover sjukvardshjalp som inte kan losas ute pa Camp in
Camp, ta kontakt med:

“mergency Call Center (ECC) 010-47 14 999

° dels for att fa kontakt med lagersjukvarden for radgivning; kanske kan det vanta tills man kommer
tillbaka till World Scout Jamboree!

° dels for att ECC ska formedla kontakt med kontingenten sa att en "ny” ledare vid behov kan
skickas ut

° dels for att Liasion Officer (Anna Apelqgvist eller Lena Malmstrom) maste fa veta om nagon skulle

bli inlagd pa annat sjukhus an CSK.

Vid nodsituation ringer man givetvis SOS forst!
Vid kontakt med SOS ska lagrets nummer (som erhallits fran World Scout Jamboree) anges. SOS har
fatt ert lagers koordinator och kan da skicka hjalp.

\nnan allvarlig situation

Om det uppstar en annan allvarlig situation, exempelvis en brottslig handling, omfattande magsjuka,
oversvamning, brand eller dylikt, ska ocksa ECC kontaktas, 010-47 14 999 for att radgora om lampliga
atgarder. Om handelsen ar av sadan art att polisanmalan ska goras kan det ske parallellt.

Vid behov av kontakt med Camp in Camp Department
Forsok 1 forsta hand att kontakta er lagerkontaktperson fran Camp in Camp, annars ringer ni Camp in

Camp Office, 010-471 42 62.
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