
Varje läger har en förbandsutrustning som ska innehålla åtminstone nedanstående artiklar:

Förbandsmaterial
Plåster i alla former
Skoskavsplåster och/eller tejp t.ex. leukoplast
Sårtejp
Kompresser
Elastiska bindor
Sax och pincett
Säkerhetsnålar

Mediciner
Paracetamol (t.ex. Panodil, Alvedon munlöslig, Reliv) mot värk
Ibumetin (t.ex. Ipren, Brufen) mot värk eller inflammation exempelvis mensvärk
Antihistamin (t.ex. Clarityn)
Näsdroppar
Hydrocortisonkräm mot kliande hudåkommor exempelvis eksem
Xylocainsalva mot svidande hudåkommor exempelvis getingstick
Loperamid (t.ex. Trevello) mot diarré

Övrigt
Sköljkopp till öga
Mensskydd
Handsprit
Engångshandskar
Febertermometer
Engångsförpackningar med koksaltslösning 30 ml
Egenvårdsguiden (från Region Skåne)
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Säkerheten på Camp in Camp
Inför lägret ska varje Camp in Camp ha tagit reda på vilken som är den närmaste vårdcentralen 
respektive närmaste sjukhuset med akutmottagning och i förväg ha tagit kontakt med dessa för att 
informera om att ett läger pågår. Om Centralsjukhuset i Kristianstad (CSK) är det närmaste sjukhuset, 
behöver man inte ta kontakt med dem.  

Kontakt med World Scout Jamboree 

Sjukvård  
Om en World Scout Jamboree-deltagare behöver sjukvårdshjälp som inte kan lösas ute på Camp in 
Camp, ta kontakt med:  
Emergency Call Center (ECC) 010-47 14 999

•	 dels för att få kontakt med lägersjukvården för rådgivning; kanske kan det vänta tills man kommer 	
	 tillbaka till World Scout Jamboree!
•	 dels för att ECC ska förmedla kontakt med kontingenten så att en ”ny” ledare vid behov kan 		
	 skickas ut
•	 dels för att Liasion Officer (Anna Apelqvist eller Lena Malmström) måste få veta om någon skulle 	
	 bli inlagd på annat sjukhus än CSK.

Vid nödsituation ringer man givetvis SOS först!
Vid kontakt med SOS ska lägrets nummer (som erhållits från World Scout Jamboree) anges. SOS har 
fått ert lägers koordinator och kan då skicka hjälp.

Annan allvarlig situation
Om det uppstår en annan allvarlig situation, exempelvis en brottslig handling, omfattande magsjuka, 
översvämning, brand eller dylikt, ska också ECC kontaktas, 010-47 14 999 för att rådgöra om lämpliga 
åtgärder. Om händelsen är av sådan art att polisanmälan ska göras kan det ske parallellt. 

Vid behov av kontakt med Camp in Camp Department
Försök i första hand att kontakta er lägerkontaktperson från Camp in Camp, annars ringer ni Camp in 
Camp Office, 010-471 42 62.
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