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Du måste d
vid samling

Tips: 

Genom att
för de olika
sovsäcken 
lättåtkomli

ning för Ca

säcken: 

k och liggunderl

der, t.ex. träning

läder och t-shirt

röja 

or och sockor 

skor, t.ex. gym

äder, byxor och 

och shorts 

ker: tandborste

er: badkläder oc

er: stor och liten

sjukvårdsaker:

h hajkbricka (ej

pa, kolla batter

själv: 

kjorta, halsduk o

a shorts eller by

a skor, kängor e

t ha med: 

handskar 

papper, vykort 

 tråd 

a 

ur 

d, t.ex. keps oc

dessutom ha m
gar och lägerbå

t packa i en sop
a plaggen gör d
längst ner, reg
gt och berätta f

amp in Cam

lag (ej luftmadra

gsoverall eller m

ts för hela lägre

paskor eller san

jacka 

e, tandkräm, två

ch handduk 

n kåsa, kniv, ga

 plåster, myggm

 minior) 

ierna 

och sölja 

yxor 

eller stövlar 

och frimärke 

ch solkräm 

ed dig en liten r
l. 

säck inuti ryggs
det mycket lätta
nkläderna lättåt
för dina ledare o

mp 2011

ass) 

mysdress 

et 

ndaler 

ål, schampo och 

affel och sked, d

medel och skosk

ryggsäck för da

säcken gör man 
re och snabbare
tkomligt i en sid
och patrullkomp

 handduk 

diskhandduk (Pla

kavstejp 

gspackning, en 

 packningen vat
e att hitta i rygg
doficka och extra
pisar vart du lag

ast, ej porslin)

vattenflaska sa

ttentät. Om ma
gsäcken. Ett bra
a tröjan överst.
gt dem så de ka

amt ett sittunder

n använder pac
a grundtips bruk

Om du tar med
n hjälpa dig om

rlag som du kan

ckpåsar, t.ex. IC
kar vara att lägg
diciner ha dem 

m det behövs. 

n ta med 

CA kasse, 
ga 


